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Chirurgie implantaire & greffe osseuse

Directives préopératoires

1. Vous abstenir de prendre cle l'ASPIRINE l0 joLrrs avant I'intervention.
2. Vous abstenir de consommer de l'alcool 24 heures avant et après la chirurgie.

3. Nous aviser de tout changement médical à r,otre dossier.

4. ll est conseillé de manger avant ['interventioll.
5. Si vor.rs devez prendre r-ure sédation (calmant) poLrr Ia chirr-rrgie, voir à ce qLt'Lttte

personne responsable pr-risse vous accompagner le.iour de l'intervention.

Directives post-orlératoires

l . Mordre sur la contpresse envilon 30 minutes pour contrôler le saignement.

2" Prenez vos rrédicaments tels que prescrits par votre dentiste.

3. Ne touchez pas le site de ['intervention avec les cloigts" la langue ou la brosse à

dent.
4. ÉVlfpn TOUTE SUCCION penclant 24 heures : ne pas cracher. ne pas boirc

avec urle paille.
5. NE PAS FUMER le.joLrr de I'intervention et les prochains 24 heures mitritnutl.
6. Utiliser le rince bouche Périclex tel c1r're prescrit.

7. Un léger saignement pellt survenir durant la première joun-rée. si la perte est

abondante. plier une compresse poLlr en faire un lampon fèrme et mordre clessus.

Un sac cle thé peut également être Lrtilisé. le tanin qr"r'il contient a un efTèt

coagulant.
8. Appliquer Lln sac de glace entouré c'l'une serviette humide pendant 20 mirrutes à

toutes les heures perrdant 48 l-rer.rres.
(). Restreindre votre alimentation à Lrne cliète rnolle et tempérée.

10. Évitez le surmenage et les exercices intenses penclant 48 heures.

11. Une enflure pellt se procluire, ainsi que l'apparition cl'ecchymoses (bleLrs) et aucLtt-t

traitemeut rT'est indiclLré.

12. Les points de sutures. bien c1r"re résorbables, seront enlevés dans 2 semaines.

13. Si voLrs avez subit une greflè osseuse, ne voLls alarmez pas si cle petites particLrlc's

s'échappent" ceci est non-rta1.

14. Si voLts avez eLl Lute éléviition sinLrsale. veLrillez voits absteuir dc InoLtcher penclartt

2 ser-naines. (Les prenrières 48 hetrres étant les plLrs criticlLre.;.

15. Si vor,rs avez elr une é[évation sinusale. Lrn [éger saignernent du nez clans les-iotrls

suivants [a chin-rrgie est normale. Aucun traitement n'est indiqr-ré.

16. Évitez de manger sur les piliers cle gLrérison des implants.
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